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PROSEDUR
OPERASIONAL
STANDAR

BIDANG
KEPERAWATAN

Tanggal Terbit

13 April 2023

Pengertian

s
Prosedur memberikan informasi pengelolaan nyeri pada pasien dan keluarga
tentang rasa nyeri dan strategi untuk meredakan dan mengendalikan nyeri,
didokumentasikan dalam form edukasi terintegrasi.

Tujuan

1. Meningkatkan pemahaman pasien tentang manajemen nyeri.
2. Meningkatkan partisipasi pasien dalam manajemen nyeri.
3. Mencapai target penanganan nyeri non farmakologis.

Kebijakan

Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 61/UN4.24.0/2023
tentang Pedoman Pengelolaan Nyeri Di Rumah Sakit Unhas

Prosedur

1. Persiapan alat:
a. Media edukasi
b. Alat peraga, jika perlu

2. Persiapan pasien

a. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap,
tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medik)

b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan
kepada klien.

c. ldentifikasi kesiapan dan kemampuan pasien menerima informasi.

d. Jadwalkan pendidikan kesehatan, sesuai kesepakatan.

e. Perhatikan privasi klien.

3. Prosedur

Cuci tangan sesuai standar.

Jelaskan penyebab, priode dan strategi meredakan nyeri.

Anjurkan monitor nyeri secara mandiri.

Anjurkan menggunakan analgetik secara tepat.

Ajarkan Teknik non farmakologis untuk mengurangi nyeri.

Berikan kesempatan untuk bertanya.

Gunakan metode teach me back untuk mengevaluasi pemahaman
pasien.

Lakukan cuci tangan sesuai standar.

i. Dokumentasikan pada lembar sesuai standar.
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